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О проведении тренинга по охране женского 
здоровья путем ранней профилактики РМЖ и РШМ

Согласно приказу Министерства здравоохранения и социального развития Кыргызской 
республики от 07.09.2021 г. Представительство международной гуманитарной организации 
«Врачи без границ- Швейцария» (MSF) в Кыргызской республике приступило к реализации 
программы по борьбе с раком молочной железы и раком шейки матки посредством 
оказания услуг по охране здоровья женщин на уровне организаций здравоохранения 
приказываю:

1. Провести тренинг по охране женского здоровья путем ранней профилактики РМЖ и 
РШМ с помощью скрининга женщин с участием преподавателей медицинских
колледжей Кыргызс тана 10-19 июня 2024 года;

2. Утверди ть программу тренинга (приложение 1);
3. Утвердить список участников тренинга (приложение 2);
4. Расходы, связанные с проведением тренинга и расходы участников отнести за счет 

проекта «Врачи без границ- Швейцария» (MSF).
5. Контроль исполнения приказа оставляю себе.

Председатель Ассоциации и меди t тине к их 
колледжей Кыргызстана:



к приказу 

от “ 3  ”

Список участников тренинга по охране женского 
здоровья пуз ом ранней профилактики РМЖ и РИТМ

Дата проведении: 10-1$ июня 2024г.

Место проведения: г. Бишкек, КГМА им. И.К.Ахунбаева, ул. И. Ахунбаева 92.

№ Ф.И.О. Место работы Время практики
1 Абдыразакова

Жазгуль
1крымский медицинский колледж 19-июня, 8.00-12.00 (гостиница)

2 111аршенова 
Уулькельды

1крымский медицинский колледж 19-июня, 8.00-12.00 (гостиница)

лд Пирназарова 
1 юльджачан

КГМИПиПК, Бишкек 19-июня, 13.00-17.00 
(Логвиненко/Боконбаева)

4 Шмитько Светлана КГМИ1 in 11К, Бишкек 19-июня, 13.00-17.00 
(Логвиненко/Боконбаева)

5 Акматбекова) (инара Би шкекский медицинский
колледж

19-июня, 13.00-17.00 
(Логвиненко/Боконбаева)

6 Баймуратова Бегаим Кара- Балтинекий медицинский
колледж

19-июня, 8.00-12.00 (гостиница)

7 Абдрахманова 
Мун ара

Токмокекий медицинский
колледж

20-июня,8.00-12.00 (Токмок)

8 Салмакбаева 11 аз гуль То к м о кс к и й м ед и ци н е кий 
колледж

20-июня,8.00-12.00 (Токмок)

9 Имаева Дильбара Токмокекий медицинский 
колледж

20-июня,8.00-12.00 (Токмок)

10 Мамышова Айпур КГМА, ВСО 19-июня, 13.00-17.00 
(Логвиненко/Боконбаева)

1 1 Султанова Сарвиноз КГМА, ВСО 19-июня, 13.00-17.00 
(Логвиненко/Боконбаева)

12 Касымбекова Мира 1(ентр развития сестринского и 
акушерского дела, Бишкек

19-июня, 8.00-12.00 (гостиница)

13 Мамасаит к Джанара О текий международный 
меди цинеки й колледж

18-июня 8.00-12.00

14 Сеитова Гульшаир О ш е к и й м еж д у н а роди ы й 
медицинский колледж

18-шоня 8.00-12.00

15 Сулаймаиова 
1 'ульсана

У з гене ки й м ежду н арод н ый 
медицинский колледж при ОшГУ

18-июня 8.00-12.00

16 Мусурманова
Тухтахон

Узгенский международный 
медицинский колледж при ОшГУ

18-июня 8.00-12.00

17 Гумо н баева М иргуль ЮФКГМИНиИК, Ош 18-июня 13.00-17.00

18 Кыргысбаева Тамара 10ФКТМГШи1 IK, Ош 18-июня 13.00-17.00
19 Кочкопбаева 1 Алиса ОшГУ ЦПиНМО 18-июня 13.00-17.00
20 Тургуиалы кызы 

Мадина
ОшГУ ЦПиНМО 18-июня 13.00-17.00
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Программа
грсшшга по охране женского 

здоровья путем ранней профилактики РМЖ и РШМ 
10-13 июни 2024 г.

День Сессия Время Содержание
I Регистрация участников 8:30-

9:00
Регистрация ФИО и контактных 
данных

Открытие тренинга 9:00-
10:00

11ривегствие участников 
Оценка ожиданий и вопросов,
программа
11редставление целей тренинга 
Оценка знаний до тренинга

КОФЕ-БРЕЙК 10:00-
10:30

КОФЕ-БРЕЙК

Сессия 1:
Введение в скрининг на 
рак шейки матки 
Обзор рака шейки матки 
в Кыргызстане

10:30- 
1 1:30

Важность, распространение, 
принципы, понятия, краткий обзор 
протокола М3, протокола MSF, 
скрининг-тестов, целевого населения, 
информированного согласия на 
скрининг РШМ

Сессия 2:
Анатомия и физиология 
жене ко го ген и тал ь н о i 'о 
тракта

11:30- 
12:30

Обзор общей анатомии женских 
наружных и внутренних половых 
органов, микроскопические 
особенности эпителия шейки матки, 
понятие сквамо-колончатого перехода 
(зоны стыка), метаплазии и понятие 
зоны трансформации (ЗТ); особенности 
нормальной зоны трансформации, ее 
изменения во время беременности и 
менопаузы; распознавание различных 
частей матки и ее гистологических 
аспектов, демонстрация осмотра с 
помощью вагинального зеркала.

Сессия 3:
Патогенез РШМ со 
специальной отсылкой на 
ВПЧ-инфекцию

12:30-
13:30

Факторы риска РШМ, эпидемиология 
13114-инфекции, механизм 
канцерогенеза ВПЧ и образование CIN

ОБЕД 13:30-
14:30

ОБЕД

Сессия 4:
Консультирование

1 1:30- 
16:00

Т

Итоги дня
■ ............- . .....

16:00-
16:30

Ключевые моменты от тренеров и 
вопросы

11 Итоги первого дня
...............................................  . . .............................................

8:30-
9:00

Ключевые моменты от участников



Сессия 5: 9:00- Повторение принципов, оборудование,
Скрининг с помощью 10:00 э тапы, результаты тестирования
визуального осм отра категории VIA/VILJ, задачи и
с использованием последующие действия после VIA/VILI
уксусной кислоты Доброкачественное состояние или
(VIA/VILI) инфекция

-Навык распознавания изображений
КОФЕ-БРЕЙК 10:00-

10:30
КОФЕ-БРЕЙК

Сессия 6: Тест на 10:30- Виды выявления ВПЧ, оборудование,
выявление В1 [Ч и забор 11:15 расходные материалы, этапы взятия
образца с шейки матки цервикального образца,
техника проведения теста транспортировка и хранение,
на ВИЧ интерпретация результатов
Сессия 7: 11:15- Алгоритмы MSF и М3
Ведение женщин с 12:15 Варианты лечения предраковых
положительным тестом поражений шейки матки и
VIA/VILI или ВИЧ последующее наблюдение после

лечения.
Сессия 8: 12:15- Принципы холодной
Лечение предрака шейки 13:30 коагуляции/криотерапии
матки методом холодной Необходимые инструменты и
коагуляции/криотерапи и расходные материалы; Критерии
и последующее допуска к холодной
наблюдение коагуляции/криотерапии; Этапы 

холодной коагуляции/криотерапии. 
Рекомендации после лечения. 
Преимущества и ограничения; лечение 
осложнений лечения, стерилизация
оборудования. 
Ролевая игра

ОБЕД 13:30- 
14-30

ОБЕД

Сессия 9: 14:30- Важность практик профилактики
1 фактики профилактики 15:15 инфекций, предотвращение
инфекций распространения инфекции. 

Обработка инструментов 
Утилизация отходов 
Ролевая игра

Сессия 10: 15:15- Мониторинг программы и ее
Обеспечение качества 16:15 необходимость, Показатели для
услуг и мониторинг мониторинга программы скрининга
программы скрипинга рака шейки матки, Обеспечение
рака шейки матки качества и контроль качества, Рамки 

для эффективного обеспечения 
качества, Поддерживающий надзор. 
Руководство и инструмент 
поддерживающего надзора. Оценка 
эффективности программы

Итоги дня 16:15- Ключевые моменты от тренеров
16:30

\  .........
I ll ! Итоги второго дня 8:30-

9:00
ключевые моменты от участников

______ I



Консультирование 9:00-
10:00

Консультирование пошагово, качества 
хорош е го ко нсультанта

КОФЕ-БРЕЙК 10:00-
10:30

КОФЕ-БРЕЙК
__ _

VIA slides review (Разбор 
слайдов)

10:30-
13:30

Практическая сессия с картинками

ОБЕД 13:00- 
U :  30

ОБЕД

Консультирование 
ролевая симуляция

14:30- 
15:30

Сессия но опознаванию 
фотоIрафий (тцифровые 
или флэш-карточки)/ 
Видео презентация

15:30-
16:00

Обсуждение и анализ фото

Итоги дня 16:00-
16:30

Ключевые моменты от тренеров

ш
| ж Щ

IV 11ост-тест 8:30-
10:00

КОФЕ-БРЕЙК 10:00-
10:30

КОФЕ-БРЕЙК

Оценка тренинга и 
комментарии

10:30-
13:30

ОБЕД Й 
ЗАВЕРШЕНИЕ 
ТРЕНИНГА 
ТРЕНЕРОВ

13:30-
14:30

Про! ралша'Жаиа К'цднбуши на Тренинг тренеров 10 -14 июня 2024 г.

Мероприятия этой недели будут включать теоретические занятия и практические 
занятия е использованием различных подходов (изображения, видео, ...). Тренинги будут 
проводиться доктором Жаном Калибуши в сотрудничестве с тренерами MSF для 
обеспечения устойчивости деятельности по скринингу рака шейки матки в стране.

Это даст возможность подготовить преподавателей для обеспечения устойчивости 
обучения, деятельности и контроля качества скрининга рака шейки матки. Это поможет 
обеспечить наличие рабочей силы и непрерывное профессиональное развитие.

В ходе обучения особое внимание будет уделено комплексному скринингу рака 
шейки матки на основе экономически эффективных тестов и легкой доступности для 
женщин, а также укреплению потенциала кандидатов тренинга в преподавании, 
наставничестве, кон троле и реализации мероприятий по'скринингу рака шейки матки.
Будут обсуждаться научно обоснованные рекомендации для правильного развития 
навыков, чтобы повысить их потенциал для обеспечения качественного обучения и 
навыков наставничества после прохождения Тренинга тренеров.
В ходе недели буду т рассмотрены как теоретические, так и практические аспекты.

Вручение сертификатов о прохождении курса.


